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ROK S CORONOU
22 otazek, které stoji za to si polozit

Mily dobrodruhu duse,

tyhle otazky jsou o tobé a pro tebe. A tak s nimi naloz dle svého vlastniho uvazeni. Neni zadny
spravny ani Spatny zpuUsob jak s nimi pracovat. Otazky muze$ brat poporadé, nebo na
preskacku, nékteré klidné vynech, nebo se k nim vrat pozdéji. Pis si odpovédi do deniku nebo
sem, nebo si je vem na prochazku do lesa a nahlas je Fikej lesu, slunci, nebo tfeba svému
psovi. Pokud mas partaka, ktery umi €isté naslouchat, nerusit, neradit a fict jen “wey” - slySel
jsem t&, mazes je pouzit i pro sdileni s nim.

Mam jen jediné doporuceni: Bud k sobé ve svych odpovédich upfimny a pravdivy.

S laskou,
Bohdana

Co mi uplynuly rok dal? Cim mé obohatil? Co nového v ném do mého zivota pribylo?

v

Jakych je mych 5 NEJ (prozitkil, momentu, Gspéchi...) tohoto roku? At uz “dobrych”

nebo “Spatnych”.
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Co mi nejvic pomohlo minuly rok zvladnout? Jaké moje vlastnosti, jaci lidé, jaké moje

navyky, jaké moje zdroje?
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Co neobvyklého jsem zazil(a) a co mi to pfineslo?

v v v
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Jakou nejvétsi zménu jsem udélal(a) a co mi to prineslo?

Jak a v éem se proménil muj vztah...

K SO

Jaké nové prilezitosti se v mém zivoté objevily (v praci, vztazich, seberealizaci...)?
Kterych jsem vyuzil(a), kterych chci vyuzit a které jsem zamérné minul(a)?
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