
Přirozený proud 
vývoje Klíčová témata Techniky, metody, dovednosti Všudypřítomné techniky, 

metody, dovednosti

1. modul Kde jsem teď Základy profesionální 
průvodcovské práce

Council
Dynamika procesu: Sestup, iniciace/léčení/setkání s duší, 
integrace
Bezpečný container v individuální práci a ve skupině
Kruh, bezpečné pole, rapport, zdroje, neinvazivní přístup, zdravý 
klient, dvojí pozornost průvodce

Council
Cesty do mystéria
Různé meditace
Imaginace
Práce se sny
Psaní deníku
Údery zenovou holí
Průvodcovské reflexe a 
sebereflexe
Q&A
Masterminding

2. modul Hranice a práce s tělem
Tělo, hranice, body 
intelligence, tělesné 
vjemy, intuice

Vědomý dotek
Základy kraniosakrální dynamiky
ANO/NE v těle
Vektory
Pohybová meditace
Překročení hranic - rozpoznání a reakce
Práce s hranicemi s klientem

3. modul Z čeho vycházím Konstrukce lidské 
psýché

Předkové, kultura, původní rodina, matka a otec
Ego, duše, duch
Horní, dolní a střední svět
Podosobnosti: vnitřní dítě, žena, muž, vnitřní kritik, loajální voják, ...
Minikonstelace, Inteligence duše

4. modul Základy práce 
straumatem

Práce s traumatem 
skrze tělesné prožívání, 
fyziologie mozku

Základní principy vzniku traumatu a jeho přirozená či asistovaná 
integrace
Jak rozpoznat symptomy traumatu
Jak vytvořit bezpečný prostoru pro regulaci nervového systému u 
klienta i skupiny
Nástroje pro seberegulaci traumatické rezonance u průvodce
Jak bezpečně zaparkovat trauma

5. modul Vztahová dynamika, 
sexuální energie a tantra Sexuální energie, tantra

Kundalini meditace
Nevyhnutelnost sexuální energie v přítomném kontaktu
Já vedu, ty vedeš, ono vede / dominance, submise
Důvěra v klientovo vedení, přijetí a “splétání” všeho, co se objeví

6. modul To, co je skryté Stíny a projekce, 
poklady duše

Heart warrior council
Kruh strachu
Setkání se svou temnotou ve tmě
Klíčová stínová postava

7. modul Průvodce jako projekční 
plátno

Stíny a projekce v roli 
průvodce Rezonance s projekcemi klientů a jak si je nebrat osobně

8. modul O co se opírám jako 
průvodce

Napojení na mystérium, 
imaginace, rituály, 
soulcraft, obrazy duše

Práce se sny
Imaginace
Sestavení a vedení rituálů, rituální divadlo
Vnitřní průvodci
Vnitřní council
Council s dalšími bytostmi (zástupci a/nebo bytosti)
Šamanské cesty (taneční, s bubnem)

9. modul
Duše, psychospirituální 
identita, moje jedinečné 
místo

Ukotvení průvodce v 
jeho originální zdravé 
psychospirituální realitě

Soul quest
Posvátné zranění
Loajální voják
Kontakt se smrtí
Solo
Integrace obrazů duše

10. modul Co s tím doma? Vize, obrazy duše a 
každodenní život

Integrace obrazů duše a vývojových posunů do středního světa: 
vztahů, rodiny, sociálního kontextu a práce

11. modul Co s tím ve šroubárně? Obrazy duše a práce/
business

Z obrazů duše začínáme utvářet náš doručovací systém
Tvoříme vizi/projekt/řemeslo/originální profesi
Rozšiřujeme stávající a/nebo tvoříme nové

12. modul Iniciace Iniciace

Procesy za 5 minut 12
Etika
Iniciační rituál
Oslava

DETAILNÍ PROGRAM
PRŮVODCOVSKÉHO VÝCVIKU SOULADVENTURE

www.souladventure.cz


