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Osobni hranice

Prdce s osobnimi hranicemi jako kli€ovy ndstroj ve firmé

O CEM JE REC?

Schopnost citit své limity, komunikovat je
bez ztraty sebe sama a zdstat pevni i pod
tlakem je zdkladem autentického a
stabilniho fungovani ve svété, kde je
kazdé rozhodnuti zkouskou. Pravé umeni
Fict ,stop” driv, nez nds pretlak rozdrti, a
rozeznat, kdy ustoupit a kdy stat pevné,
se skryvd pod pojmem hranice.

Ty jsou klicové nejen v osobnim zivoté, ale i v tymu, v komunikaci se $éfem, s kolegy, s klienty.
V dneéni dobé, kdy si sveét zaddd nasi pozornost kazdou vtefinu - pres mobily, e-maily,
reklamy i pozadavky druhych - je kultivace vlastnich hranic zdsadni. Ne jako obrana, ale jako
ndastroj zdraveé reakce a prirozené autority.

Kdo znd své hranice, znd i své potreby. Umi je jasné vyjadrit, v€as reagovat a vést sebe i
ostatni respektujicim zpUdsobem.

CO VAM PRACE S HRANICEMI PRINESE?
Posileni schopnosti Fikat ,ne”

shizeni pretizeni a rizika vyhoreni

Jasnéjsi odpovédnost v tymu:
méné konfliktU a vétsi porozumeéni

Zvyseni psychické pohody:
zlepsSeni dlouhodobé vykonnosti a logjality

Posileni prirozené autority lidru:
efektivnéjsi vedeni tymu

Dopad na byznys:
nizsi fluktuace, méné sick days, udrzeni klicovych lidi
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